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Abstract Article Info 
Background and Objectives: Indigenous knowledge represents a vital component 

of a nation's cultural and intellectual capital. Failure to acknowledge and transmit 

this knowledge to future generations leads to its gradual erosion. One tangible 

domain of such knowledge pertains to livestock husbandry, which historically 

forms a fundamental basis for human livelihoods. The province of Gilan, Iran, 

stands as a significant center of livestock husbandry, yet despite its long-standing 

tradition, the local knowledge associated with livestock production has often been 

neglected. Understanding indigenous livestock management practices is essential 

for the sustainable utilization of local ecosystems. Therefore, this study aims to 

explore and document the traditional knowledge related to livestock husbandry and 

dairy product preparation within the socio-cultural context of the region. 

Methodology: This research employed an ethnographic framework, incorporating 

direct and participant observation, semi-structured interviews, photographic 

documentation, and identification of livestock products. The study encompassed 18 

villages across the districts of Lahijan, Siahkal, Rasht, Langarud, Amlash, Rudsar, 

and Shaft, targeting rural livestock farmer households located in plains and 

foothills, alongside semi-nomadic and transhumant communities. Additional 

livelihoods in these areas include rice cultivation and horticulture (e.g., tea, 

hazelnuts, citrus, and borage). Snowball sampling was used to recruit participants, 

resulting in a total of 90 informants from 35 households. Core topics investigated 

included herd structure, labor division, dairy product types, preparation techniques, 

and associated tools. Data collection continued until theoretical saturation was 

achieved. Notes were systematically recorded and coded for content analysis using 

documentary methods, culminating in the comprehensive documentation of 

indigenous dairy product management practices. 

Results: Diverse organizational forms were identified across Gilan's villages, 

shaped by climatic conditions, geography, human capital, and livestock species 

within individual, familial, and communal activity frameworks. 

The varǝ or peshi cooperative systems revealed a hierarchical division of labor that 

optimizes ecosystem resource utilization. In plain and foothill zones, dairy products 

primarily fall into two categories: yogurt and cheese, from which a variety of 
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derivative products such as Jeldy panir, Sas panir, Siay Mazgi panir, Lur, Beškan 

du, Ziyǝ, and Kiyâl are produced. Processing implements—including Mâs 

gulǝ, Gamaj, Nirǝ, Qazun, Čiri, Pus, and Kat—are crafted from locally sourced, 

eco-friendly materials such as metal, pottery, wood, and animal skin. These tools 

enhance precision, efficiency, and hygiene in dairy processing and contribute to the 

distinctive, enduring flavors of the products. Beyond their nutritional value, many 

dairy products possess recognized medicinal properties and hold ritual significance. 

This elevated food literacy within households underpins a sustainable food system 

that supports social, economic, and environmental development. 

Conclusion: Indigenous knowledge among livestock farmers arises from an 

interactive relationship with their environment, facilitating strategic resource 

management for sustainability. Recognizing and promoting local foods and 

traditional production techniques provides opportunities to enhance nutrition, food 

security, and environmental compatibility. Integrating indigenous knowledge with 

formal scientific research and modern technologies constitutes a critical approach 

to effective natural resource and livestock management. 
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 های دامداری سنتی استان گیلانبررسی دانش بومی مدیریت محصولات لبنی در نظام
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که عدم شناسايی    شودیمهای هر قومی محسوب  بخش مهمی از سرمايه   عنوانبه دانش بومی    :سابقه و هدف 

ی اين دانش مربوط به  بررسقابلی آينده به معنی زوال تدريجی است. يكی از وجوه  هانسلو انتقال آن به  

های مهم دامداری در ايران است که  های معیشتی بشر است. استان گیلان يكی از قطبدامداری از اولین شیوه 

شده است. آشنايی با دانش    توجهیهای دامی بی علیرغم قدمت طولانی آن به دانش بومی مرتبط با فعالیت 

بومی مديريت تولیدات دامی يک ضرورت برای استفاده پايدار اکوسیستم است و هدف اين مطالعه شناخت و  

 عنوان بخشی از سبک زندگی است. به  لبنیهای محلی دامداری و محصولات  تحلیل سنت

ی  ی مشارکتی، مصاحبه ی مستقیم، مشاهده نگاری به صورت مشاهده : اين پژوهش با روش مردممواد و روش

روستا از    18های دامی انجام شد. منطقه موردمطالعه شامل  ساختارمند، تصويربرداری و شناسايی فرآورده نیمه

دامدار  شهرستان  خانوارهای  محوريت  با  و  شفت  و  رودسر  املش،  لنگرود،  رشت،  سیاهكل،  لاهیجان،  های 

 گردان است. نشین و رمهکوچ روستايی مستقر در جلگه، کوهپايه، نیمه

گل مرکبات،  فندق،  چای،  مانند  باغی  محصولات  پرورش  برنج،  شیوه زراعت  ساير  از  معیشت  گاوزبان  های 

خانوار( مورد مطالعه    35)  رساناطلاعنفر    90در مجموع    گیری گلوله برفی بود وشود. روش نمونه محسوب می 

ها و های لبنی، طرز تهیه آنداری، تقسیم وظايف، فرآورده های اصلی در مورد ساختار گلهقرارگرفتند. پرسش 

ها  ادوات مرتبط بود و تعداد دفعات پرسش در مورد هر موضوع تا حد اشباع نظری ادامه يافت. استخراج داده 

های اسنادی و مراجعه به منابع معتبر  وتحلیل نتايج با روش کدگذاری انجام شد. تجزيه و  نويسی  با کمک فیش 

نهايت دانش بومی در حوزه   فارسی و لاتین صورت  شده شناسايی های لبنی  مديريت فرآورده   پذيرفت و در 

 گزارش شد. 

های  در روستاهای استان گیلان با توجه به شرايط اقلیمی، جغرافیايی، نیروی انسانی و نوع دام انسجام   نتایج:

واره يا  همكاری  های انفرادی، خانوادگی و اشتراکی صورت پذيرفته است. در نظام  متفاوتی در قالب فعالیت

کند تا بتوانند از امكانات موجود  مراتبی وجود دارد که به دامداران کمک میپشی نوعی تقسیم وظايف سلسه 

شامل دو بخش    تولیدات مختلف لبنی  ایای و کوهپايهدر مناطق جلگه در اکوسیستم نهايت استفاده را ببرند.  

مزگی پنیر،  ماست و پنیر است که خود به محصولات متنوع ديگر شامل جلدی پنیر، سس پنیر، سیاه   اصلی

های لبنی از جنس مواد بوم آورد  گیری و تولید فرآوردهشوند. ادوات اندازه می   لور، بچكنه دو، زيه و کیال مشتق

گمج، نیره، قزون، چیری، پوس و    فلز، سفال، چوب و پوست و شامل ماس گوله،  زيست مانندو دوستدار محیط

شود.  تر و ايجاد يک طعم خاص و ماندگار در محصولات میتر و سالمتر، آسان کت است که باعث مديريت دقیق
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بسیاری از تولیدات در کنار ارزش غذايی، اهمیت دارويی و آيینی نیز دارند. سواد غذايی بالای خانوارها باعث  

محیطی و با  ايجاد يک سیستم غذايی پايدار شده که در جهت توسعه و پايداری اجتماعی، اقتصادی، زيست

 کنند.حداقل پسماند اقدام می 

 کمک هاآن  به  و است اطرافشان با محیط هاآن  متقابل رابطه از برگرفته دامداران دانش بومی :یریگجهینت

های تولید بومی و  ريزی کنند. شناسايی غذاهای محلی، روش برداری پايدار از منابع برنامه تا برای بهره  کندمی

زيست ای و امنیت غذايی همراه با حداکثر تطابق با محیطتشويق مردم به استفاده از آن راه بهبود وضعیت تغذيه

يی آن با دانش رسمی و رويكردهای نوين يک  افزاهم و    مطالعات بستر عنوان به   است. استفاده از دانش بومی

 استراتژی ضروری در مديريت منابع طبیعی است.

 

های دامداری سنتی استان  بررسی دانش بومی مديريت محصولات لبنی در نظام.  1404  ،عابدی سروستانی.  م.ر. فروزه، ا  امیدی نوبیجار، م.، ح. بارانی، استناد:

 .  225-209(: 2)19مرتع،  .گیلان
 

 DOR: 20.1001.1.20080891.1404.19.2.6.1   

     نويسندگان ©              : انجمن علمی مرتعداری ايرانناشر
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 مقدمه 

به بومی   ابزارها، ها،ارزش  باورها،   مجموعه دانش 

 ارتباط اثر در  که شودگفته می قوم  هر تجربیات و هاروش

 دراز سالیان طول و در جيتدربه  و پیرامون محیط با قوم آن

ديگر به نسلی از گوناگون هایشیوه به و آمده  پديد  نسل 

به  (.6)  شودمی منتقل دانش  تعادل،  اين  انعطاف،  دلیل 

مردم   فرهنگ  با  انطباق  و  ارزانی  در    تواند یمدسترسی، 

پايدار منابع طبیعی نقش مهمی   فرآيند توسعه  و مديريت 

کند   خطر  2)ايفا  با  که  شرايطی  در  آن  مستندسازی  و   )

(. 3)  نابودی و فراموشی مواجه است يک امر ضروری است

برداری بهره  های گسترده دانش بومی در زمینهيكی از شاخه

نحوه و  مرتع  آن   از  سودآوری  و  است.    فرآوری  طبیعت  از 

غالب   دوم  درجه  اقتصاد  و  عشاير  عمده  اقتصاد  دامداری 

(. کشور ما تا اواخر نیمه اول قرن  5)روستاهای ايران است  

دامداری کاملاً سنتی بر پايه دامداری   بیستم از يک ساختار

 دلیلبه روشروستايی و عشايری برخوردار بوده است و اين  

( دارد  زيادی  گسترش  مناسب،  اکولوژيكی  (.  11موقعیت 

می دامداری  به  ايران  مختلف  نقاط  در  که  پردازند؛  اقوامی 

های گوناگونی را برای متناسب با نوع طبیعت موجود، شیوه

عرصه در  دام  نمودهمديريت  اتخاذ  طبیعی  اين  های  اند. 

بهرهروش را در  روابط تكنیكی  از طبیعت شامل  ها  برداری 

اکوسیستممی حفظ  و  بقا  ضامن  و  و  شود  طبیعی  های 

شده دانش  های شناخته (. از جمله زمینه3)ساکنان آن است  

ايران،   عشايری  و  روستايی  مناطق  در  ی،  اریهمبومی 

است   تعاون  تعبیری  به  و  به7)مشارکت  دامداران  دلیل (. 

صورت مشارکتی و با  های طبیعی بهسختی شرايط در عرصه 

( و اين  3)کنند  گر اقدام به مديريت گله میهمكاری يكدي

درصد   90يافته که در بیش از  های ياريگری سازماننوع گروه

به روستايیان  زندگی  ارضی امور  اصلاحات  از  قبل  تا  ويژه 

(.  7)  نامند می  «های سنتیتعاونی»داشته را اصطلاحاً    وجود

از مهم يكی  غذايی  امنیت  های کشورها  ترين چالشتامین 

يابی به اين امر گذشته از عواملی چون تولید است. در دست

زيان کاهش  دامی،  و  کشاورزی  از  محصولات  ناشی  های 

های ناشی از انبار و فرآوری تغییرات پس از برداشت، خسارت

(.  16)نامناسب، توجه به محصولات بومی نیز ضرورت دارد  

  به  نیاز  نتیجه  در  است؛  شدنی  فاسد   بسیار  طبیعت  در  شیر

 شیری  هایفرآورده   هرچه  .دارد  مصرف  تا  تولید  از  مراقبت

نگهداری    باشند؛  داشته  کمتری  فسادپذيری مدت 

  بیشتر شده  مناسب  قیمت  آوردن  دست  به  برای  بردارانبهره

 شودمی  ذخیره  عرضهکم  فصول  برای  شده  تولید  مازاد  و

های محلی تولید محصولات لبنی دانش بومی و روش  (.10)

ها  و به عنوان راهبرد بقاء در طول قرن  به مرور زمان بهینه

 (. 16)کار برده شده است به

ويژه  بومی به  ی جامعهاز گذشته کمبود مطالعات درباره

روستايی و ايلی ايران    های جامعهشناخت ويژگی  در زمینه 

آسیب  خود،  پیرامون  محیط  شناسايی  مورد  های  در 

همین اساس معرفی    بر  (.8)  ناپذيری به بار آورده استجبران 

از سنت  برخی  موردتوجه  دامداری  بومی  دانش  و  ها 

توان به موارد زير اشاره  پژوهشگران بوده است که ازجمله می

بومی در   دانش  (، به تحلیل2014و همكاران ) راسخی کرد.

شیر   و   استان  در  داممديريت  پرداختند    عملكرد  فارس 

»شیردان« عنوان  با  همشیری  تعاونی  مديريتی   و   سیستم 

بومی  دانـش  مختلف  اندازه  ابعاد  وسايل  و  در  شیر  گیری 

عمران   بابايی علی.  را موردبررسی قراردادند  یمحصولات لبن

( همكاران  )2014و  همكاران  و  بوزرجمهری  و  2015(،   )

های محلی در  (، به معرفی سنت2016فیروزروز و همكاران )

تعاونی قالب  در  دام  محصولات  مديريت  و    سنتی تولید 

و    «شاخوپی »و    «دون»،  «عیارزنی» دهداری  پرداختند. 

( دانش  ،(2017همكاران  بررسی   مديريت بومی در 

دريافتند محصولات مطالعهروستا در که  دامی  مورد   با ی 

و به توجه  گله هدايت مراتع بودن کوهستانی وسعت 

 مشارکتی صورتبه  مراتع از استفاده اما انفرادی  صورتبه

 تولید منظوربه  اول وهله در  دام  راستا پرورش اين  در و است

است؛ همچنین   شیر از حاصل هایفرآوری سپسو    گوشت

  لبنیات،  تولید  سیستم  ارزيابی، به  (2023)  (Getaneh)گتانه  

و   هایروش منابع    پردازش  مديريت  دام،  ترکیب  جمله  از 

در  مشكلات  و  فروش  ادوات،  تولیدات،  اتیوپی    خوراک، 

  شرايط آب و هوايی مساعد  دلیلبهاستان گیلان    پرداختند.

غنی  از قطب  و پوشش گیاهی  های مهم دامداری در  يكی 

کمتر   آن  طولانی  سابقه  و  قدمت  علیرغم  که  است  ايران 

های دامی در  تحقیقی در مورد دانش بومی مرتبط با فعالیت

آن انجام شده است. با توجه به اهمیت دانش بومی رايج در  

مؤلفه  زمینه  با  آن  ارتباط  و  و  مديريت شیر  اجتماعی  های 

دارد  اقتصادی، اين پژوهش در پاسخ به اين پرسش گام برمی

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

00
80

89
1.

14
04

.1
9.

2.
6.

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

an
ge

la
nd

sr
m

.ir
 o

n 
20

25
-1

2-
05

 ]
 

                             5 / 18

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.20080891.1404.19.2.6.1
https://rangelandsrm.ir/article-1-1301-en.html


  ١404، ٢، شماره ١9مـــرتـــع، دوره 
 

 

213 

 

زمینه  در  دامداران  بومی  دانش  مديريت    یکه  و  تولید 

چگونه است و هدف آن شناخت و تحلیل   محصولات دامی

های محلی دامداری در گیلان و ثبت اجزای متنوع آن سنت 

 عنوان بخشی از سبک زندگی است.به

 

 مواد و روش
 منطقه موردمطالعه

استان از  با مساحت  استان گیلان  های شمالی کشور 

  33درجه و    36. اين استان در  است  یلومترمربعک  14711

درجه و   48دقیقه عرض شمالی و   27درجه و  38دقیقه تا 

دقیقه طول شرقی قرارگرفته   36درجه و    50دقیقه تا    32

  1506حدود    دمای سالانه  و میانگین بارندگی  (.  19)  است

معتدل  وهوای آن  و آب  گرادیدرجه سانت  8/15  ومتر  میلی

مرطوب سرد  و  منطقه    مرطوب  اين    موردمطالعهاست. 

از    18  شاملپژوهش   لاهیجان،  هاشهرستان روستا  ی 

است.  شفت  و  رودسر  املش،  لنگرود،  رشت،  سیاهكل، 

های مذکور گیلک زبان با تنوع گويش  روستاهای شهرستان

  شامل بیه پیش، بیه پس و گالشی و روستاهای موردمطالعه

جنوبی   تالشی  گويش  با  زبان  تالشی  شفت،  شهرستان 

پرورش محصولات باغی مانند چای،    اشند. زراعت برنج،بمی

گاوزبان و دامداری دام سبک و سنگین فندق، مرکبات، گل

عمده معیشت در اين روستاها   وهیش  تالشی  و  رگ  دواز نژاد  

نظام دامداری حاکم در منطقه در قالب    .شودیممحسوب  

دامداران با سابقه    ،نینشجلگهسه گروه معیشتی روستايیان  

شده ساکن  کوهپايه  در  که  و    کوچندهنیمه  ،اند کوچندگی 

 (. 1 )شكل ی استبندمیتقسگردان قابل رمه 

 روش کار  

روش   کمک  با  حاضر،  قالب  نگارمردمپژوهش  در  ی 

ساختارمند و در  نیمه  مستقیم، مشارکتی و مصاحبه   مشاهده

با   اطلاع   90مجموع  )نفر  خانوار   35و   (Informantsرسان 

نقش به  توجه  با  است.  پذيرفته  اعضای  انجام  متنوع  های 

ها به شكل خانوادگی و  خانوار در دامداری سنتی، مصاحبه

متمرکز گروهی  بحث  تكنیک  قالب   Focus group)  در 

discussion method)   نظر از  اين جمعیت  پذيرفت.  انجام 

ونه  تا سیدرصد در بازه سنی بیست  34میانگین سنی شامل  

  19ونه سال و  تا پنجاهدرصد در بازه سنی چهل  47سال،  

نظر  درصد در بازه سنی بالای شصت سال قرار داشتند و از

درصد ابتدايی تا    47سواد،  درصد بی  12میزان تحصیلات،  

اند  بالاتر از ديپلم بوده  درصد  14و  درصد ديپلم    27سیكل و  

ها با محوريت ساختار پرسش  (. 2و    1( و )جدول  2)شكل  

گله و  فرآوردهاجتماعی  اجزای  وظايف،  تقسیم  های  داری، 

گیری گلوله لبنی، طرز تهیه و ادوات مربوطه بود. روش نمونه

و تعداد دفعات پرسش در مورد    (Snowball method)برفی 

( Theoretical Saturation)  اشباع نظری  هر موضوع تا حد

داده استخراج  فیشبود.  کمک  با  و  و  نويسی  ها  کدگذاری 

ی اسنادی و مراجعه به منابع  هاروشوتحلیل نتايج با تجزيه 

پ   شدهيیشناسامعتبر   صورت  لاتین  و  در  فارسی  ذيرفت. 

های دامی در  مديريت فرآورده  نهايت دانش بومی در حوزه

 های دامداری سنتی استان گیلان گزارش شد.نظام
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 موردمطالعهنقشه منطقه  :١شکل 

 

 معرفی روستاهای مورد مطالعه: ٢جدول  
تعداد   زبان و گویش موقعیت جغرافیایی شهرستان  بخش دهستان  نام روستا  ردیف

 خانوار 

 رسان اطلاع 

 مرد  زن 

 4 3 3 بیه پیش  -یلكیگ یاجلگه لاهیجان  مرکزی لیالستان  نوبیجار  1

 4 1 1 بیه پیش  -یلكیگ یاجلگه لاهیجان  رودبنه  رودبنه  حاج سلیم محله  2

 2 2 1 بیه پیش  -گیلكی یاجلگه لاهیجان  مرکزی لیالستان  سپهرپشت  3

 3 1 2 بیه پیش  -گیلكی یاجلگه لاهیجان  مرکزی لیالستان  گورندان  4

 2 1 1 بیه پیش  -گیلكی یاجلگه لاهیجان  رودبنه  رودبنه  کلايه شیخ علی 5

 2 1 1 بیه پس  –گیلكی  یاجلگه رشت لشت نشا  گفشه  علی بزايه  6

 2 1 1 گیلكی بیه پس  یاجلگه رشت لشت نشا  گفشه  چپک ناظمی  7

 3 2 2 گالشی -گیلكی  ایيه کوهپا لاهیجان  مرکزی لفمجان  پاشاکی  8

 3 1 1 گالشی -گیلكی  ایيه کوهپا سیاهكل  مرکزی خرارود  سلش ديسام  9

 6 3 3 گالشی -گیلكی  ایيه کوهپا سیاهكل  مرکزی خرارود  اشكراب  10

 3 2 2 گالشی -گیلكی  کوهستانی  سیاهكل  ديلمان  پیرکوه  کلاک 11

 5 3 4 گالشی -گیلكی  ایيه کوهپا لنگرود  اتاقور اتاقور لطفعلی گوار  12

 1 1 1 گالشی -گیلكی  ایيه کوهپا رودسر  کلاچای واجارگاه  گیل ملک  13

 4 3 4 گالشی -گیلكی  کوهستانی  رودسر  رحیم آباد  اشكورسفلی  لیماگوابر  14

 3 4 2 تالشی جنوبی  -تالشی ایيه کوهپا شفت احمدسرگوراب  احمد سرگوراب  خرفكل  15

 1 2 1 تالشی جنوبی  -تالشی ایيه کوهپا شفت احمدسرگوراب  چوبر ويسرود  16

 6 1 2 گالشی -گیلكی  ایيه کوهپا لاهیجان  مرکزی لیل  گلكش 17

 4 3 3 گالشی -گیلكی  کوهستانی  املش مرکزی املش جنوبی  تابستان نشین  18

 58 32 35   مجموع 
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 موردمطالعه روستاهای ها دررساناطلاعنمودار گروه سنی  :٢شکل 

 

 موردمطالعه روستاهای ها دررساناطلاع مشخصات :٢جدول  
 بالاتر از دیپلم  دیپلم سیکل ابتدایی سوادبی سطح تحصیلات 

 5 5 4 10 8 زن

 8 19 2 26 3 مرد

 

 نتایج 
 های دامداری سنتیساختار نظام   -١

گذشته جلگهاز  روستاهای  ساکنان  دور،  شرق  ها  ای 

گیلان در کنار فعالیت اصلی خود زراعت برنج، به پرورش  

به گاومیش  دام  و  بومی(  و  رگ  دو  )نژاد  گاو  ويژه  طور 

طور روزانه در  پرداختند. در اين مناطق شیردوشی دام بهمی

توسط   و  خانواده  زن  يا  مرد  توسط  عصر  و  نوبت صبح  دو 

انجام   دست  يا  شیردوشی  تولیدی یمدستگاه  شیر  شود. 

هر  در  گاوداران  تعاونی  به  تحويل  يا  شرايط  به  بسته 

مستقیم توسط خانوار به    طوربهيا اينكه    شهرستان شده و 

رسد. در یمهای لبنی تبديل و درب منزل به فروش  فرآورده

شیر   کاملاً يزی، يک روز  ربرنامهفروش مستقیم طبق يک  

ر  شدهفروخته  میو  ماست  و  پنیر  به  تبديل  ديگر  شود.  وز 

ای به دو گروه کلی دامداران ساکن  ساکنین مناطق کوهپايه

 شیوه  شوند.گردان تقسیم مینشین و رمه کوچ يافته و نیمه

سابقه با  خانوارها  معیشت  کوچعمده  اکنون ی  که  نشینی 

محلی   نژاد  با  گاو  چند  اکثراً  و  است  باغداری  يافته  ساکن 

نیمه  خانوارهای  اصلی  شغل  همچنین  و  کوچدارند؛  نشین 

تالشی است.  رمه  نژاد  گردان دامداری دام سبک و سنگین 

وزن   میانگین  با  تالشی  نژاد  دارای   365گاو  کیلوگرم، 

کوتاه، مقدار شیر    دار، دمهای فاصلههای منحنی، سمشاخ

آن کم ولی با چربی زياد است. گوسفند تالشی نیز با میانگین  

ای  های قهوهی کوچک، دارای لكه کیلوگرم، با دنبه   45وزن  

از سر و دستدر قسمت  مقدار شیر و پشم کم و  های  وپا، 

به    ایرنگ پشم سفید تا نخودی است. در مناطق کوهپايه

راتژی بر تهیه پنیر بوده  خاطر میزان شیر تولیدی در دام است

معمولاً   است.  گوشت  و  پنیر  غالباً  درآمد  اصلی  منبع  و 

فرآوری محصولات گاوی فعالیتی زنانه و گوسفندی فعالیتی  

جلگه  مناطق  در  سال  سرد  فصول  در  است.  و   ایمردانه 

های به شكل انفرادی و استفاده  از دام  ای نگهداریکوهپايه

پس دشتاز  مزارع،  جنگلچر  و  حوزهها  شكل    ها  به  چرا 

از پايیز تا    غالباً. گاوهای محلی و دام سبک  استمشارکتی  

شوند و منابع عمده  یمدر مناطق مشاع چرا    اوايل زمستان

، خوراک دستی برنج چر مزارعها، پسخوراک، مراتع، جنگل

شامل کنسانتره، کاه، سبوس و جو است. با گرم شدن هوا  

شین در روستاهای موردمطالعه  نکوچهرساله دامداران نیمه 

گوار،  شامل گلكش، سلش ديسام، اشكراب، کلاک، لطفعلی

کاری تابستان روال  با  ويسرود  و  خرفكل  لیماگوابر،  نشین، 

به و  بهار  فصل  در  ايشان  هستند.  مواجه  طورکلی مشابهی 

بسته به شرايط هوا در اواسط ارديبهشت دام سبک خود را  

در به لشكستان  لرده  و  جلیسه  يیلاق  سمت  به  ترتیب 

املش،   در  تماجان  و  سیدسرا  سیاهكل،  شهرستان 

آرننگاه    - شَلَمَه جار    سال بزابن در اشكورات رودسر وکشكی

شفت می  در  گرمکوچ  با  نیز  گاوها  در  دهند.  هوا  شدن  تر 

۹
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در يیلاق استفاده از  شوند.خرداد به مناطق يیلاقی برده می

فعالیت و  صورت مراتع  به  لبنی  محصولات  با  مرتبط  های 

مشارکتی است. در روش مشارکت و ياريگری در يیلاق که  

گفته   «پشی يا پشیاری»تالشی    و  «واره»به آن در گالشی  

های خود را با هم  نفر از دامداران دام  5 - 4 معمولاًشود؛ می

کنند. در اين روش همیاری، شیرهای حاصل از  نگهداری می

روز، متعلق به يک نفر است. به قرض دادن شیر به    هرچند

شیر با کمک ظرف    و  شودیمگفته  (  Pekar)  همديگر پكر 

به بلندی    ( Kat) چوبی به نام کت    شاخص و    (Čiri)چیری  

گیری اندازه جهت  دار و دارای چهار  نشانهشصد سانتی متر،  

 دارند مختلفی اجتماعی های نقش  افراد گله، هر شود. درمی

آن بر که  دام مديريت در اجتماعی نهاد يک  اساس 

 اولین نقش، سرجادار يا سرگالش است که  است. گرفتهشكل
ی در سیستم دامداری داشته  پررنگی دور نقش هادرگذشته

نفر زير نظر او بودند. سرگالش وظیفه   20در حدود    و چیزی

ارباب به  مربوط  حیوانی(  )کره  روغن  را (  مالک)  داشت 

تحويل دهد. امروزه نیز اين نقش وجود دارد و   آوری وجمع 

های بیشتری دارد. توجه یتمسئولتبع نسبت به سايرين  به

ی گرگ  تلفات، جلوگیری از سرقت و حمله  به مريضی دام،

نقشیت مسئولاز   است.  سرگالش  شامل،  های  بعدی  های 

گاوگله يا  رمه  بان، گالیش  گاو،  نگهداری  يا  مسئول  پا 

مادر،  روماگالش،  گوسفند  نگهداری  يا    پا رهو  مسئول 

  ها برهين کار را دارد و بايد به  ترسختگالش، شخصی که  وره

کند؛  یمپا، فردی که غذا برای دام فراهم  آموزش دهد؛ مونده

يا بزگالش، مسئول نگهداری بز و گیله نیماکه، فردی  پا  بزه

دارد و طی  دام  رأس  تعداد چند  يا شهر که  روستا  ساکن 

آن  يک  قراردادی  مسئول  به  را  )ها  نیماکه(  گله  گالش 

ندارد و  می او خود نقشی در مديريت دام در مرتع  سپارد. 

آيد. برای چینی به کمک اعضای گله میصرفاً در زمان پشم

  یکاری يک روز برای تقلیل نیروی  اهفتهمديريت بهتر کار،  

را   خوراک  و  )خورد گوسفندان  و  بره  قشلاق(  به  رفتن  و 

 شود. یمگفته  « وره ماه»کنند و به آن یمترکیب 

میمول،   پنیر  شامل  نیز  دامداری  با  مرتبط  مشاغل 

 داری است. پنیر میمول شخصی است کهدار و چوبچهاربه 

پنیرهای تولیدی    ای سه تا چهار روز به يیلاق آمده وهفته

فروشد. او  دست میخرد و در پايینتر را يكجا از دامدار می

واسطه به خیكی    ایعنوان  پنیر  کننده  تهیه  و  دامدار  بین 

شود که اسب و  دار به کسی گفته میکند. چهاربهعمل می

دار در  دهد. چوبقاطر در اختیار دارد و به فراخور اجاره می

واسطه واقع  در  و  است  گوسفند  و  گاو  خريد  بین کار  ای 

دامداران و قصاب است. بسته به شرايط در سال بین دو تا  

می  10 معامله  مهارت  کند.دام  از  ،  دارچوبهای  يكی 

تشخیص دام مناسب برای خريد و ذبح است. مشخصه دام 

از روی کمر و گوش آن قابل از روی کمر برتر  تشخیص و 

تقريبی وزن آن دام  قابل  گوسفند مقدار  غالباً  تعیین است. 

چون قیمت بالايی دارد و    فروشند مرغوب را دامداران نمی

هنر    ارزش تولیدات آن بیشتر از فروش خام است و در اينجا

کهچوب  است  اين  دام  دار  بین  درجه از  دو    یهای 

فروش    ترين را انتخاب نمايد.صرفهبه  ترين و مقرونمناسب

گوسفند منحصراً نژاد محلی و در مورد گاو نیز نوع پروار و  

محلی است که قیمت پرواری برای خريدار و فروشنده بهتر 

البته مزه  جامعه  به گفته  است.  و  ی  رقم محل  محلی، طعم 

 (.3شكل )تر است بهتر و مطبوع
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 ای استان گیلان گله در روستاهای کوهپایه  تیریدر مد یاجتماع  روابط و نهادنمودار : 3شکل 

 

 
 محصولات لبنی و ادوات تهیه   -٢

مناطق جلگه  لبنی در  ای شامل دو بخش  محصولات 

پنیر و ماست گاوی است. بخش تولید ماست شامل تنوعی  

و بشكنه   (Rušan du)از نوع روشن  (  Du)   ، دو(Mâs)  از ماس

دو  بچكنه  کره    (Beškan du)  يا  روغن   ( Ruqan Karǝ) و 

 Sas)  است. بخش تولید پنیر نیز شامل دو نوع سس پنیر

panir)  و بپته دوغ يا خاکه پنیر  ایيا تیكه  (Xâkǝ panir  )  و

آو يک محصول جانبی،    (Zaknǝ o)  زکنه  است؛ همچنین 

زيه   جلگه  در  کمیاب  و  تولید   بخش  .است  (Ziyǝ)فصلی 

(  هاتالشو    ها)گالشمحصولات لبنی در کوهپايه و کوهستان  

شامل   ماست  بخش  است.  ماست  و  پنیر  بخش  دو  شامل 

  ( Kiyâl)   محصولات متنوعی چون ماس، کره، کشک و کیال

یكی  خو    یرپناست و بخش تولید پنیر شامل دو نوع سس  

ای است. در مناطق جلگه  (Xiky/jeldy panir)  يا جلدی پنیر

کوهپايه بهو  سالانه ای  گاو  شیرده  دام  هر  متوسط  طور 

بز   91/862  و  82/2286 و  دام شیرده گوسفند  و هر  لیتر 

(  3کند )جدول  لیتر شیر تولید می  86/15و    02/31سالانه  

ابزار سنجش و نگهداری شیر و  4  .و )شكل ی  هاوردهآفر(. 

شامل ادوات چوبی،   ایی و کوهپايهاجلگهلبنی در مناطق  

فلزی، سفالی و الیاف است که در تولید لبنیات کاربرد دارد  

 (. 5شكل )و  (4)جدول 

ماست اصلی  محصول  اول  بخش  شیر   در  که  است 

جوشیده بعد از ولرم شدن با کمک ماست خانگی در مكان  

و  شود یمساعت به آن تبديل  12کمی گرم و بعد از حدود 

آب  اصطلاح  به  محصول  روش  اين  با  معتقدند  دامداران 

افتد و خاصیت دارويی دارد. از گذشته دور ظروف سفالی  یم

استفاده   ( Gamaj)و گمج    (Gulǝ)گوله   ماست  تهیه  برای 

شد که باعث سفتی، ديرتر ترش شدن و طعم بهتر آن  می

سختی شستشو، نگهداری در يخچال   دلیلبهشد. امروزه  می

های پلاستیكی جايگزين آن شده است. هر  دبه  ونقلحملو  

دام  مجموع  با  گیلک  تقريبا  خانوار  ماهانه  خود    30های 

کیلوگرم برای خودمصرفی و   180کیلوگرم ماست يا سالانه 

کند. با توجه به تعداد متوسط دام شیرده  فروش تولید می

ترکیب نژاد )عدد    6ای به میزان  هر خانوار در مناطق جلگه 

درصد( با تفاوت    30)  دو رگ و به مقدار کمتر بومی تالشی

برای تهیه    میزان شیر( و بازه زمانی تقريبی شیردهی دام  در

لبنیفرآورده اطلاع   6يعنی    های  اظهارنظر  )طبق  ماه 

از شیر هر  رسان  تقريباً    دامها(  کیلوگرم ماست   30سالانه 
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ويژه در فصل  های اضافی را بهماستدامداران    شود.تولید می

قرار  ( Nirǝيا  Narxe)  يا نرخه  بهار و تابستان در ظرف نیره

  جديد ی  هامدلداده تا تبديل به دوغ و کره نمايند. امروزه  

یر برقی جايگزين آن شده است و دستگاه  گکرهيعنی نیره يا  

کند که  ی را تولید میاوردهآفردقیقه    15مربوطه در عرض  

برای  دقیقه طول می  45تا    30سفالی آن    در نمونه  کشد. 

تهیه دوغ، بهتر است يک تا دو روز از تهیه ماست گذشته 

تر گردد. دوغ خود شامل دو نوع  باشد تا طعم دوغ مطلوب

روشن دوغ و بشكنه يا بچكنه دوغ است. ماست را داخل نیره 

برند.  و ظرف پیش میريخته و کار را با حرکات عقب و جل

حرکات تا زمانی که ذرات کره به حد کافی مشاهده گردد،  

شده و حالت  حرکات نیره عوض  يابد. در انتها نحوهادامه می

استنباط  )  کند تا در اثر نیروی گريز از مرکزچرخشی پیدا می

ها در حول يک محور متمرکز گردند. در اينجا  محقق( کره

سرد   آب  ظرف  يک  در  و  کرده  جدا  دوغ  روی  از  را  کره 

شود. هر خانوار  و نهايتاً در يخچال نگهداری می  آوری جمع 

کیلوگرم    3های خود ماهانه تقريباً  دامدارگیلک با مجموع دام

کیلوگرم در سال برای خودمصرفی و فروش تولید    18  کره يا

کند. با توجه به تعداد دام شیرده هر خانوار، از شیر هر  می

تق  دام می  3ريبا  سالانه  تولید  کره  دوغ  کیلوگرم  به  شود. 

نیره فرآيند  از  اصطلاحاً  حاصله  دوغ»زنی  گفته    « روشن 

طور مستقیم استفاده  توان هم بهشود. روشن دوغ را میمی

کرد و يا آن را به يک کیسه مخصوص از جنس پارچه سفید  

نام   به  يا نخی   Duيا  Mâs kisǝ)کیسه    يا دوماس  متقال 

kisǝ  )  منتقل و آويزان کرد تا آب اضافی خارج شود و بعد از

آيد که  ساعت؛ فرآورده جديدی به وجود می  12مدت حدود  

دوغ چكیده گفته   يا همان  «بشكنه يا بچكنه دوغ»به آن  

از کیسه   شدهخارج طعم است. آب  شود که بسیار خوش می

محتوی دوغ يا پنیر و نیز به آب ايجادشده در ماست را زکنه 

و   گويند  معتقدند   جامعهآو  درمان    محلی  برای  که 

تهیه بیماری برای  است.  مفید  قلبی  و  کبد  کلیوی،  های 

جوشانند و  روغن، کره را در ظرفی همراه با کمی نمک می

توان در يک ظرف يا کوزه در يخچال  ماده حاصله از آن را می

به مدت طولانی نگه داشت. به حالت دوغی کره همراه نمک،  

شود که جدا شده و معمولاً در اسرع گفته می(  Banǝ)  بنه

 شود.وقت با پلو مصرف می

شامل دو نوع و برای خودمصرفی است.    خود  یرپنتولید  

های خود ماهانه تقريباً  گیلک با مجموع دام  هر خانوار دامدار

کند و با  کیلوگرم در سال تولید می  15کیلوگرم پنیر يا    5/2

سالانه   دامتوجه به تعداد دام شیرده هر خانوار، از شیر هر  

شود. در نوع اول، سس  کیلوگرم پنیر تولید می  5/2تقريباً  

نمک(، ابتدا شیر گاو را حرارت یبپنیر  )  ایپنیر يا پنیر تیكه 

کنند و محتوی اضافه می  ی پنیردهند؛ سپس به آن مايهیم

کیسه ريخته و روی آن نمكار سنگ    يا دو ماس  را داخل  

(Namkâr sang)  پنیر یم شود.  تخلیه  آن  آب  تا    گذارند 

کیلو شیر،    5به ازای    سیب،  سرکهمربوطه با ترکیب شیر و  

نیز تهیه   استكان سرکه   دستورالعمل شود. در يک  یميک 

ترش    ديگر ماست  دبه  يک  و  جوشیده  شیر   عنوانبهاز 

استفاده  يهما به یمپنیر  توجه  با  ماست  اين  طعم  که  شود 

يا خاکه پنیر  نوع دوم بپته دوغ    تر است.متفاوت   تهیه  روش

برای تهیه آن زير   است.  را در يک ظرف و در  روشن دوغ 

دهند. به آن مقداری نمک نیز  حرارت تا زمان جوش قرار می

اولیه نیز    توان نمک را در همان مرحله کنند که میاضافه می

اضافه کرد. پس از خنک شدن محتوی را در دو کیسه قرار 

ساعت، فرآورده    24  نمايند و بعد از حدودداده و آويزان می

گويند که آن را يا به   «خاکه پنیر»يا    «بپته دوغ»  حاصل را

با دست حالت داده و در  گلوله  شكل مستقیم يا به شكل  

به شكل   است کهکنند. اين پنیر بهتر  يخچال نگهداری می

تازه و ظرف يک هفته مصرف شود. همچنین گاهی ماست  

نیز   می  طوربهرا  مانند  مستقیم  را  آن  محتوی  و  جوشانند 

پنیر  روش قبلی در دو کیسه قرار می و نوعی خاکه  دهند 

می چرب  دلیلبهکه    کنند فرآوری  آن  کره  و  محتوی  تر 

 لذيذتر است. 

 شیر  يک محصول جانبی، فصلی و کمیاب زيه است.

ماهیت  و  غلظت  علت  به  روز  تا سه  زايمان کرده  تازه  دام 

ماست  تهیه  برای  آن  مناسب    خاص  تعاونی  به  تحويل  يا 

ی دور نیز اين باور حاکم بوده  هاگذشته نیست؛ همچنین از  

است که نبايد اين شیر را فروخت. اين شیر را در سه روز  

يا يكی از سه روز اول( که غلیظ و زردرنگ   باهمهمه را  )اول  

است در ظرفی بزرگ همراه با کمی شكر، زيره و پودر تخم  

  آب آن گرفته شود و سپس مثل فرنی  شنبلیله، جوشانده تا 

کنند؛ در اين مدت  یمدقیقه تا يک ساعت طبخ    45مدت  به  

زنند و درنهايت ماده حاصله را مانند پنیر  شیر را به هم نمی
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می تزيین  برش  دارچین  با  و  را  یمزنند  زيه  کنند. 

کنند و بهتر است که به شكل تازه و در  سازی نمیذخیره

زيه   تهیه  برای  که شیر گاومزمان کوتاه مصرف شود.  یش 

لیوان   2تری دارد به شیر در حال پخت،  یظغلتر و  یرين ش

شیر  از  نشود.  خشک  نهايی  ماده  تا  کرده  اضافه  گاو  شیر 

شود که میزان آن نسبت به گاو  گوسفند نیز زيه تهیه می

 کمتر است. 

لبنی در کوهپايه و کوهستان   و    ها )گالشمحصولات 

( شامل دو بخش پنیر و ماست است. در اين مناطق  هاتالش

مراتبی از کوچک به بزرگ ابزار سنجش شیر که حالت سلسه

تاس   قاب  شامل  تال  (Qâb tâs)دارند   ،(Tâl ) وزر کل   ،

(Kalvaz) قزون ، (Qazun)   و برک(Barak)   است. در بخش

تولید ماست، هر خانوار دامدار گالشی و تالشی ماهانه تقريباً  

يا    20 ماست  برای   120کیلوگرم  سال  در  کیلوگرم 

  با توجه تعداد دام شیرده  کند. خودمصرفی و فروش تولید می

نژاد  )عدد    7هر خانوار در مناطق کوهپايه نشین به میزان  

شیردهی   تقريبی  زمانی  بازه  و  تالشی(  تهیه  بومی  برای 

لبنی  فرآورده اظهارنظر  )ماه    6يعنی  های  طبق 

هر    ها( رسان اطلاع شیر  تقريباً    دام از  کیلوگرم   17سالانه 

قبل از اصلاحات    و  دوری  ها درگذشتهشود.  ماست تولید می

گوسفندی روغن  با)  ارضی،  دوشان    کره(  ابزار  کمک 

(Dušân)  تولید    شد. امروزهتهیه و به ارباب تحويل داده می

تا   گاوی  بیشتر  تولیدی  کره  و  است  افتاده  رونق  از  کره 

. استگوسفندی بوده و آن نیز در حد خودمصرفی خانوارها 

افزايش کیفیت پنیر  سرش  یطورکلبه یر و چربی شیر برای 

دستورالعمل  ینمبرداشته   يک  در  کره  تهیه  برای  شود. 

می  ، ذکرشده را  گاو  روز  شیر  سه  دو  يخچال  در  دوشند. 

ماند تا بر سر آن خامه ايجاد شود؛ سپس با قاشق آن را می

گذاشته و به آن سه چهار روز    برداشته و در ظرف ديگری 

يک حالت کهنگی يا ترشی به خود بگیرد.   دادند تایمزمان 

را حاصل  دبه   فرآورده  ودر  داده  قرار  قاشق  آن  ای  با  قدر 

کیلوگرم    5زدند تا تبديل به کره شود. در دستوری ديگر  می

ريزند و يک  یمگیر برقی  و امروز کره  ماست را در ابزار سنتی

( می  750يباً  تقرچارک  تولید  کره  خانوار گرم(  هر  شود. 

  24کیلوگرم کره يا    4خود تقريباً    هایماهانه با مجموع دام

کند و  کیلوگرم در سال برای خودمصرفی و فروش تولید می

سالانه    دامبا توجه به تعداد دام شیرده هر خانوار، از شیر هر  

شود. در برخی نواحی مثل  کیلوگرم کره تولید می  5/3تقريباً  

قره قروت که به    ی اشكورات رودسر تولید کشک و نیزناحیه

سراج   يا  کیال  محلی  می  (Sarâj/ Kiyâl)زبان  شود  گفته 

کشک   آيد.کشک از تغلیظ دوغ به دست می  است.  متداول

سابیده و مورد مصرف    (Namkâr)  جامد توسط ظرف نمكار

گیرد؛ همچنین قره قروت نیز از تغلیظ آب  یمغذايی قرار  

تولید می به فرآوردهدوغ و ماست  زبان گالشی  ی  شود. در 

از زايمان دام کاله   شود. تهیه  یمگفته  (  Kâlǝ)شیری بعد 

متداول نیست و    ای خیلیاين محصول در مناطق کوهپايه

 کنند. می مصرفبره و گوساله اين شیر خاص را 

تهیه   است.  پنیر  نوع  چند  شامل  پنیر  تولید  بخش 

سال    15  -20پنیرمايه تا    پنیرسنتی يا به اصطلاح محلی يهما

پنیر صنعتی جايگزين آن    پیش مرسوم بوده ولی امروزه مايه

های تازه به دنیا آمده گاهی اوقات  بره  درگذشتهشده است.  

از  یمدر زمان زايمان   اينكه اولین شیر را  از  مردند يا قبل 

می ذبح  بخورد،  پاره  مادر  را  بره  مورد شكم  اين  در  شدند. 

بود که در  یبرمکرده، معده را   داشتند. داخل معده مايعی 

پودر کرده که خاصیت اسیدی داشته    معرض آفتاب خشک و 

يی گوسفند يكی را در  زادوقلو  از  بعداست يا در روايتی ديگر  

کردند. شیر روزه ذبح می  10تا    5زمان شیرخواری حداکثر  

موجود در شكمبه يا شیردان آن را خشک کرده، در نمک  

شد. نوع اول سس  فاده میپنیر استيهما  عنوانبه گذاشته و  

نمک( است. شیر را بعد از دوشیدن، در دو يا  یبپنیر  )  یرپن

(  Čenâqيا  Perzan)سه آبكش يا به زبان محلی پرزن يا جناغ  

. شیر تازه دوشیده گرم است و در  تا تصفیه شود  ريزندمی

پنیر را در آن ريخته و هم   قاشق مايه  3تا    2همان لحظه  

زنند. سپس بعد از دو ساعت و نیم زمان، روی يک آتش  می

می کم  تاخیلی  را  آرام  گذارند  خودشان  پنیر  قطعات  آرام 

يکجمع   در  را  حاصل  فرآورده  گونی    کنند.  يا  آبكش 

کنند تا آب با طناب از جايی آويزان می  مخصوص گذاشته و

پنیر تر تولید   کیلو  7تا    5آن خارج شود. هر گوسفند سالانه  

از  است که  (  Lur)  تولید پنیر، لور  کند. محصول جانبیمی

پنیر را روی  شده  شود. آب جمع  اضافه پنیر درست می  آب

و گذاشته  لیوان  گاهآتش  چند  اضافه شی  آن  به  هم  یر 

آبكش می از  سپس  شود.  کنند؛  خشک  تا  داده  لور    عبور 

شود و مقدار تولیدی آن  یم تهیه    برخلاف پنیر با آتش زياد 

کم ولی طعمی مطبوع شبیه ماست چكیده دارد و از پنیر 
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از نمک  را  سفیدتر است. اين محصول زده و درکیسه نخی 

ی خودمصرفی و  کنند. لور جنبه جنس متقال نگهداری می

تولید و    سوغات دارد و در فصل شیردوشی روزانه نیم کیلو

شود. در اصطلاح محلی پنیر نسبت معمولاً با نان خورده می

استراتژی مديريت   که  ازآنجاتر( است.  ی)مقو  ترچاق به لور  

يز نشود آب لور  دورری است که محصولی  اگونهبه هاوردهآفر

آن مغذی  مواد  به جهت  برای    را  يا  و  اضافه  نان  به خمیر 

 شود. یمحیواناتی چون سگ و ماکیان استفاده  

معروف از  روستاهای  يكی  به  مربوط  پنیر  انواع  ترين 

يعنی  سیاه شفت  شهرستان  خرمكش  و  مزگیمزگی    سیاه 

تالشی    پنیر  ديگری چون  های نام  با پنیر است. اين پنیر که  

  از نژاد گوسفند تالشی است و   زرد هم شهرت دارد  و پنیر

اقلیم و گیاهان منطقه طعم اين پنیر را از سايرين    توپوگرافی،

می سیاه  کند.متمايز  با  پنیر  رنگ  زرد  سخت،  نیمه  مزگی 

پیوسته  بايد در    بافت شكننده، سوارخ کم و  است و حتما 

يا    Jeld) در اصطلاح محلی پوس يا جلد    يا  پوست گوسفند

Pus)  شود پنیر   .نگهداری  مايه  توسط  شیر  آن  تهیه  برای 

طبیعی به شكل دلمه درآمده و اين دلمه جمع آوری، آبكش  

گیرد تا آب آن خارج شود و شكل ظرف  ت فشار قرار میو تح

آن يک قالب پنیر يا به زبان تالشی    را به خود بگیرد که به

را    عدد ساره  15  تا  10شود. در ادامه  گفته می(  sâra)ره  سا

آب باقی مانده پنیر يا در زبان    ،داخل پوست گوسفند ريخته

جوشاندند و به همراه نمک را می  (Valš O)  تالشی ولش آوو

اضافه  پوست  به  پنیرک  مثل  مرتعی  گیاهان  يكسری  و 

کنند. پوست بايد در جای غیر نورگیر نگهداری شود و به  می

 شود. مرور زمان آب پنیر از پوست خارج و پنیر حاصل می

یكی، جلدی، پوستی يا موتاله است  خپنیر    پنیر بعدی، 

محتوای زياد چربی شیر آن   دلیلبهو افراد بومی معتقدند  

بار  طعم بی اين فن در هر  ماهر و زبده  افراد  نظیری دارد. 

نمک گوسفندی  کیلوگرم پنیر بی  80تا    70فرآوری نزديک  

گذارند چند روز بماند و نرم شود؛  را از صاحبان خريده و می

ها را چرخ و به آن نمک های بزرگ، آنگوشت سپس در چرخ 

دراضافه می را  مواد  يا گونی  کنند.  و  های  پوست گوسفند 

بندند تا آب اضافی خود را و درشان را سفت می   برنج ريخته

شده، پنیر چرخ شده را ريخته از دست بدهد. در پوست آماده

پشت در  میو  بالكن  يا  اصطلاحبام  در  تا  هوا   گذارند  پنیر 

بايد پنج ماه در پوست گوسفند بماند و پوست   رد. پنیربخو

شود.پنآب  کمکم ترد  و محصول  کرده  را جذب   امروزه   یر 

پوست گوسفند کم شده و آن را در دبه و بشكه و پلاستیک  

سابق را ندارد. اين پنیر    ريزند که به اين خاطر کیفیت یم

زمستان  و  پايیز  فصول  در  است،  کمیاب  پنیرهای  جز  که 

 بیشترين کاربرد را دارد.

 

 
بشکنه یا بچکنه دو   -ب(-روستای لطفعلی گوابر(لور )  -جلدی پنیرگوسفندی -محصولات لبنی در مناطق مورد مطالعه: الف( :4شکل 

روستای  )پنیراندوخته در خیک  -د(  -چرخ کردن سس پنیر گوسفندی برای تهیه جلدی پنیر )روستای کلاک( -ج( -روستای نوبیجار( )

 عکس: نویسنده مسئول(. )روستای لیماگوابر( ) گوسفندی  ریپنسس  -ه( -کلاک(
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دوشان -گمج )روستای شیخ علی کلایه( ب( -گوله -الف(  ادوات سنتی تهیه محصولات لبنی در مناطق مورد مطالعه :5شکل 

روستای مس ) چیری از جنس  -ه(  -روستای لیماگوابر() یروچیری از جنس  -د( -نیره )روستای سپهرپشت( -ج( -)روستای اشکراب(

 )عکس: نویسنده مسئول(.  لطفعلی گوابر(

 

 ای استان گیلان روستاهای جلگه و کوهپایه در شیر  از حاصل هایفرآورده :3جدول 
 میزان تولید در جلگه نام فارسی  آوانگاری نام محصول  رديف 

 در سال( کیلوگرم )واحد دام لیتر /

 میزان تولید در کوهپايه 

 در سال( کیلوگرم )واحد دام لیتر /

 مورد مصرف 

بز:  - 02/31گوسفند  - 91/862گاو:  82/2286گاو:  شیر  Šir شیر  1

86/15 

 صبحانه 

 همراه غذا 17 30 ماست  Mâs ماس  2

ای پنیر تیكه  -سس پنیر 3

 گاوی 

Sas panir  صبحانه   5/2 نمک پنیر بی 

 صبحانه  7تا  5  نمک پنیر بی  Sas panir سس پنیر گوسفندی  4

 صبحانه    پنیر پودری  Xâkǝ panir بپته دوغ  -خاکه پنیر 5

 Xiky/jeldy جلدی، پوستی پنیر  6

panir 
 صبحانه    پنیر خیكی 

 همراه غذا 5/3 3 کره Karǝ کره 7

 همراه غذا   دوغ  Du دو  8

 همراه غذا   دوغ رقیق  Rušan du روشن دو  8-1

 همراه غذا   دوغ چكیده  Beškan du بشكنه يا بچكنه دو  8-2

روغن  Ruqan karǝ روغن کره-داغ بوده کره 9

 حیوانی 

 همراه غذا  

 همراه غذا   - Banǝ بنه  10

 همراه غذا   آب پنیر  Zaknǝ o زکنه آو  11

 میان وعده    - Ziyǝ  -Kâlǝ کاله  –زيه  12

 صبحانه    لور Lur لور 13

 همراه غذا   کشک  Kašk کشک  14

 همراه غذا   قرقروت Sarâj/ Kiyâl سراج يا کیال  15
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 ای استان گیلان روستاهای جلگه و کوهپایه در شیر از حاصل هایادوات مربوط به فرآورده :4جدول 
 توضیحات مورد و مکان مصرف جنس نام فارسی  آوانگاری  نام ابزار ردیف

  -Mâs kisǝ ماس يا دو کیسه  ١
Du kisǝ 

کیسه دوغ يا 

 ماست 

يک کیسه مخصوص از جنس پارچه سفید متقال يا  تهیه دوغ و پنیر/ جلگه  الیاف 

 نخی 

جلگه/ کوهپايه/  -تهیه دوغ و کره  سفالی  گیر سفالی کره Nirǝ-Narxe نیره  / نیره/ نرخه  ٢

 کوهستان 

 ظرف سفالی دارای برآمدگی داخلی برای سرعت کار

جلگه/ کوهپايه/  -تهیه دوغ و کره  انجیر  چوب نیره Nirǝ ču نیره چو  3

 کوهستان 

متری در داخل سانتی  10عدد چوب به طول  4تا  3

 نیره 

ظرف سفالی   Gamaj گمج 4

 لعابدار 

  تهیه ماست  سفال 

جلگه /کوهپايه/   -تهیه ماست  سفالی  کوزه ماست  Mâs gulǝ ماس گوله  5

 کوهستان 

 سفت کردن و ديرتر ترش شدن ماست 

ملاقه و کفگیر  Katra کترا / چوبی ملاقه  6

 چوبی 

جلگه  -هم زدن يا جداسازی شمشاد 

 کوهپايه/ کوهستان /

 

گیری ارتفاع شیر در همیاری اندازه  راش چوب شاخص  Kat کت 7

 کوهستان /

متر ارتفاع داشته و سانتی  60ای و دسته  4صورت به

 بخش  6

تاس يک   Qâb tâs قاب تاس 8

 کیلويی 

کوهپايه/  -سنجش دوغ و کره  فلزی 

 کوهستان 

 کنند. واحدی که از آن دوغ يا کره پر می 

 ظرف Tâl تال 9
 شیردوشی 

 کیلوگرم شیر و دودسته  15ظرف مسی با گنجايش  کوهپايه/ کوهستان -سنجش شیر  فلزی 

قدتر از تال و سر آن  کوتاه  دودسته از جنس مس و کوهپايه/ کوهستان -سنجش شیر  فلزی   Kalvaz کل وز ١0

 ترپهن

ديگ بزرگ   Qazun قزقئون/ قزون  ١١

 مسی 

تا  20ديگ بزرگ مسی دارای دو دسته با گنجايش  کوهپايه/ کوهستان  -سنجش شیر  فلزی 

 کیلو  30

تا  20ديگ مسی دارای دودسته با گنجايش کمتر از  سنجش شیر  فلزی  ديگ مسی  Qazunčǝ چهقزون   ١٢

 کیلوگرم 30

گیر سفالی  کره Dušân دوشان  ١3

 بزرگ

ظرف سفالی با ارتفاع بلند و دو استادکار آن را تكان  تهیه کره/کوهستان  سفالی 

 داد. می 

 کیلوگرم شیر  150ظرف مسی با گنجايش  کوهپايه/ کوهستان -سنجش شیر  فلزی   Barak- Tin برکر/برکه/تیین/تین  ١4

ظرف  Čiri چیری ١5

 شیردوشی 

 ظرف شیردوشی که يک دسته دارد.  کوهپايه/ کوهستان  -سنجش شیر فلزی 

 Namakâr نمكار  -نمكیار  ١6
/Namkâr 

  کوهپايه/ کوهستان  -تهیه کشک مايع سفالی  ظرف آسیاب

 Perzan چناغ يا پرزن  ١7
/Čenâq 

کوهپايه/  -صاف کردن آب پنیر  فلزی  صافی 

 کوهستان 

 

پوست  پوست Pus/ Jeld پوس/ جلد ١8

 گوسفند 

  کوهپايه/ کوهستان  -نگهداری پنیر

 

 گیری بحث و نتیجه

های يادگیری، فهم و نگرش به جهان  یوهشدانش بومی  

نتیجه   و  و    هاسال است  اساس  گشامشكلتجربه  بر  يی 

فعالیت  ها گروه  یلهوسبه  وخطاآزمون  حال  در  مردم  از  يی 

را در محیط خود   و    کاربردهبه است که منابع در دسترس 

عشايری    جامعهمرتع، اعم از    بردارانبهره(.  9)اند  کردهتجربه  

دور   بسیار  سالیان  از  ايران  در  روستايی  ی  هااندوختهو 

جزء    ینهزم  درارزشمندی   که  دارند  دامداری  بومی  دانش 

کهن    جامعههای اجتماعی اين  يهسرما پتانسیل فرهنگی و  

 دانش سنتی از هايینمونه  پژوهش اين . دررودیمبه شمار  

تولید دام مديريت با ارتباط در لبنی  هایفرآورده و 

بهره قرار موردبررسی نظام  يک  با  اينجا  در  برداری گرفت. 

ها دارد؛ سودآوری پايدار مواجه هستیم که ريشه در سنت

به  های بومی حفظ کردهخود را با استراتژی  عنوان است و 

 دهد. يک پايگاه فرهنگی و فنی به تكامل خود ادامه می

زمینه و    همكاریهای  های سنتی و شیوهفهم تعاونی

مناسبی    پتانسیل ايجاد هرگونه مشارکت  را  فرهنگی  برای 

می فراهم  اقتصادی  و  روستاهای  اجتماعی  در  سازد. 

و   اقلیمی  شرايط  به  توجه  با  گیلان  استان  موردمطالعه 

های متفاوتی در  انسجام  جغرافیايی، نیروی انسانی و نوع دام

صورت  فعالیت  قالب اشتراکی  و  خانوادگی  انفرادی،  های 

وظايف   تقسیم  و  ياريگری  اشتراکی  نظام  است.  پذيرفته 
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کند تا بتوانند از امكانات  مراتبی به دامداران کمک میسلسه 

ببرند و   را  استفاده  نهايت  اکوسیستم  از نوع بهموجود در  ی 

بهره پايداری و  اقتصادی  انسجام،  تولید  وری در مديريت و 

يافتگی  دست يابند. در کنار ساختار مشارکتی نوعی سازمان

و تقسیم وظايف بین اعضای خانوارها نیز وجود دارد و افراد  

قابلیت به  با توجه  از جنسیت و سن  های  ها و مشغلهفارغ 

راستا   همین  در  هستند.  پويا  عضو  يک  و زيستی  راسخی 

 ، (2014)  عمران و همكاران بابايی علی  ،(2014همكاران )

همكاران   و  همكاران  (2015)بوزرجمهری  و  فیروزروز   ،

 درکه    د داشتنبیان  (  2017همكاران )و دهداری و    (2016)

اجتماعی    هاینهاددامی،   محصولات مديريت و تولید راستای

از   «شاخوپی»  و   « عیارزنی»،  «دون»،  »شیردان« برخاسته 

منطقـه   بـومی  فرآيند  دانش  در  تسهیلات  ايجاد  بر  علاوه 

مديريت، در افزايش کیفی و کمی تولیدات دامی تأثیر داشته  

بهرهو   اقتصادیباعث  ،  سرمايهتقويت  خودکفايی،    ،وری 

حال استحكام ساختار فرهنگی  و درعینانسـجام اجتماعی  

 .شده استمناطق 

تفاوت در شرايط محیطی باعث ايجاد تنوع در تولیدات 

های دامداری شده است. تولید محصولات لبنی شامل  نظام

ای به خاطر دو بخش پنیر و ماست است. در مناطق کوهپايه

حجم کم شیر در نژادهای بومی )گوسفند و گاو( و درصد  

فروش   و  تهیه  در  استراتژی  محصول،  خوب  چربی 

در فرآورده است.  پنیر  مانند  بالا  ماندگاری  با  لبنی  های 

های سنگین محلی با نژاد  ای درگذر زمان دام مناطق جلگه

جايگزين شده رگ  نژاد، دو  اين  شیر  خاطر حجم  به  و  اند 

برای  فرآورده  تهیه  کمتر  مقدار  به  و  شیر  مستقیم  فروش 

پنیر، سس   جلدی  است.  بوده  موردنظر  تدبیر  خودمصرفی 

بچكنه دو، زيه و کیال از جمله   لور،  مزگی،پنیر سیاه  پنیر،

است.   محصولات  بررسی  اين  همكاران  در  و  بوزرجمهری 

(، فیروزروز و  2014عمران و همكاران ) بابايی علی  ،(2015)

لور و نوعی    ،(2017( و دهداری و همكاران )2016همكاران )

از   يكی  است.  شده  تهیه  اخیر  مطالعه  مشابه  خیكی  پنیر 

پنیر در مقايسه  است. اين    پنیر سیاه مزگیترين انواع  معروف

با مشهورترين پنیرهای سنتی ايران يعنی لیقوان و تبريزی  

سخت میبافت  خرد  برش  هنگام  در  و  دارد  شود.  تری 

با پنیر  اين  مانند    همچنین  جهان  سنتی  پنیرهای  برخی 

روکفور  (Chedar) چدار    ،(Manchego)   مانچگو   و 

(Roquefort)  قابل شیر  نیز  از  مانچگو  پنیر  است.  مقايسه 

يابد و با ويژگی  گوسفندان نژاد مانچگو در اسپانیا پرورش می

و   تند  قوی،  طعم  متراکم،  بافت  کمرنگ،  زرد  رنگ  چون 

شود. پنیر چدار يک پنیر گاوی از کشور  توصیف می  ایکره

ای انگلستان با رنگ زرد کمرنگ، بافت متراکم و طعم خامه

است. با توجه به خصوصیات مذکور هرچند هر دو پنیر در 

قرار میدسته  پنیر سفت  پنیر  بندی  با  تشابهاتی  اما  گیرند 

از سیاه گوسفندی  پنیری  روکفور  همچنین  دارند.  مزگی 

رگه با  فرانسه  پنکشور  کپک  از  حاصل  آبی  سیلیوم یهای 

بافت  نیمه  ،(Penicillium roqueforti) روکفورتی با  سفت 

مزگی در مقايسه با  طعم قوی و تند است که سیاهشكننده،  

(. در همین راستا محصولاتی  20تری دارد )آن طعم ملايم

لور، بسته   چون  در صورت  کیال  و  زيه  دو،  و  بچكنه  بندی 

به بالايی  پتانسیل  مناسب  غذای  بازاريابی  و  عنوان چاشنی 

های  فرآورده  ی شیر وریگاندازهاصلی به بازار مصرف دارند.  

 یریگاندازهی واحدهابرخوردار است و  آن از اهمیت بالايی

ادوات بومی از جنس فلز، سفال، چوب تخصصی دارند. اين  

برای مديريت دقیق ايجاد  تر و سالمتر، آسانو پوست  تر و 

. مراحل تولید يک طعم خاص و ماندگار در محصولات است

با توجه به بهداشت فردی و دام، جهت حصول سلامت در 

از   پیشگیری  بالای  و    است  های ماریبتغذيه و  سواد غذايی 

کمک  لبنی  تولیدات  غنی  سیستم  يک  ايجاد  به  خانوارها 

هماهنگ    های تولیدشده در يک چرخه ت. فرآوردهکرده اس

در ايجاد يک سیستم غذايی پايدار نقش داشته و بسیاری از  

تولیدات در کنار ارزش غذايی، اهمیت دارويی و آيینی نیز  

اشراف  خود  تولیدی  محتوای  به  منطقه  هر  مردم  دارند. 

سلسه روند  يک  در  و  پايداری  داشته  جهت  در  مراتبی 

اقتصادی،   پسماند نزديک صفر  زيستاجتماعی،  محیطی و 

ها نقش بانوان در مراحل کنند. در تمام اين عرصهاقدام می

قشر   اين  به  توجه  لزوم  و  پررنگ  فرآوری  و  تولید  مختلف 

پژوهش  نمايد. ضروری می بوزرجمهری و همكاران های  در 

  غالباً   ادوات تولید  ،(2017دهداری و همكاران )و    (2015)

سهولت،   پايداری،  جهت  به  پوست  و  چوب  فلز،  جنس  از 

و با توجه به ماهیت هر    ستيزطیمحبهداشت و سازگاری با 

مشاهده   پنیر  شدمحصول  و  ماست  تولید  بخش  در   .

ی که  اگونهبه ی پیمايش فرم سلسله مراتبی داشته،  واحدها

واحد   چند  مجموع  از  بزرگ  واحد  خود   ترکوچکهر  از 
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ی است.  ریگاندازهساخته شده و اين امر باعث افزايش دقت 

به   توجه  نیز  اخیر  پژوهش  ی ریگاندازه  مراتبسلسله در 

 به  تواننمی  که محققان بر اين باور هستنداست.  موردتوجه  

 حاصل برای عملیاتی که و و عشاير روستائیان بومی دانش

 تدريجی محو بود؛ زيرا توجهبی دهند انجام می لبنیات آوردن

 امروزه آن  هايی ازنشانه بعضاً زمینه که اين در دانش سنتی

باشد   کنندهنگران  بسیاری جهات از تواندمی شود؛می يافت

راستا فیروزروز و همكاران )18) بیان  2016(. در همین   ،)

ولی  داشت  رواج  بیشتری  مشتقات  تهیه  درگذشته  داشت 

آن   دلیلبه تهیه  فرآيند  بودن  کاهش چشمگیر طولانی  ها، 

ها  تعداد دام، کمبود هیزم و کاهش وابستگی به اين فرآورده

افزايش تنوع مواد غذايی در بازار، در حال حاضر طرز    دلیلبه

همچنین آن  تهیه است.  قرارگرفته  فراموشی  ورطه  در  ها 

  ترويجی   خدمات  از  حمايت(، اظهار داشت که  2023)گتانه  

  برای  نهاده   نیتأم  سیستم  تقويت  طريق  از  دامداری

 بهبود   برای  بیشتری  هایاست و تلاش  حیاتی   تولیدکنندگان

  و  آگاهی  ايجاد  با  شیر  فرآوری  و  جابجايی   شیردوشی،

 .است ازی موردن استاندارد ظروف از استفاده

فرآورده پاسداشت  شناسايی  محلی،  غذايی  های 

بومی و تشويق مردم به استفاده از آن راه    های تولید روش

تغذيه وضعیت  حداکثر  بهبود  با  همراه  غذايی  امنیت  و  ای 

ها  زيرا اين فرآورده  دهد؛ زيست را نشان میتطابق با محیط

شده و وابستگی کمتر اغلب با توجه به امكانات منطقه تهیه 

( دارند  غیربومی  مناطق  ويژگی13به  و  (.  حسی  های 

بومی به دلايل مختلف مانند   بازارپسندی محصولات لبنی 

ی تولیدکنندگان، شرايط آب و هوايی مناسب،  تجربه ديرينه 

علوفه نحوهنوع  دام،  مصرفی  شیوه   ی  و  نگهداری   فرآوری 

ای دارای برتری است ها در مقايسه با محصولات کارخانهآن 

سال در  گروهو  استقبال  مورد  اخیر  از  های  زيادی  های 

ان قرارگرفته است. گرچه ممكن است برخی  کنندگمصرف

بستگی چندانی به  بو، طعم و مزه متفاوت دل  دلیلبهديگر  

فرآورده اين  بااينمصرف  باشند.  نداشته  اتخاذ  ها  حال، 

توانند به يک مزيت  ی مناسب تولید و بازاريابی میهاشیوه 

موجب  و  تبديل  تولیدکنندگان  برای  اقتصادی  نسبی 

های و فنون تولید  روش  .زايی و نیز امنیت غذايی شوداشتغال

هزينه بوده و در واحدهايی  محصولات لبنی محلی ساده و کم

چنانچه    .صورت تجاری امكان پذير استبا مقیاس کوچک به

دانش بومی ساخت اين محصولات از بین برود، احیای دوباره  

رو با مستندسازی دانش  . ازاين(16)آن بسیار دشوار است  

گذاران بر نقش  بومی، ترويج مصرف، توجیه سیاستغذاهای  

فرآوردهچندگانه حفظ  ی  و  سلامت  ارتقای  در  ها 

سازی زيست، تدوين استانداردها و حمايت از تجاری محیط

 (. 15توان به حفظ آن کمک کرد )اين محصولات می

 تلقی ناکارآمد بومی دانش موضوع پیشین هایدهه در

توسعه مانعی و  حاضر حال در اما شد؛می محسوب برای 

است   شدهشناخته  پیشرفت برای پايه منبع يک عنوانبه

بومی  (.12) تاکنون گله دانش   در اساسی نقشی داران 

سازگار   مديريتی سازوکارهای طريق  از  مراتع  پايدار حفاظت

 عنوانبه  ( و استفاده از آن3است ) داشته منابع طبیعی با

يزی  ربرنامهرويكردهای نوين در   با يی  افزاهمو    مطالعات بستر

اجرای شايانی    طبیعی منابع هایطرح درست    و  کمک 

 روشنیبه آن با مرتبط پايداری و (. اين دانش18)نمايد  می

 که دهد؛ چیزیمی نشان را پايدار توسعه بهترين گزينه برای

و  الگوها از  استفاده که  ایتوسعه  نیست. زاتوسعه درون  جز

را  جامعه  آزموده زمان دانش و محلی هایظرفیت  محلی 

ضمانتبه   دارد همراه به هايشبرنامه پايداری و اجرا مثابه 

زمان از دانش بومی و رسمی يک استراتژی  (. استفاده هم1)

و   تفكیک  مستندسازی،  اهمیت  مهم  اين  و  است  ضروری 

ارزيابی و رفع موانع برای ايجاد ارتباط دوسويه میان اين دو 

 سازد. ازپیش پررنگ میرا بیش
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